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Formation "Sport & Handicap"
a destination des intervenants du sport

Public ciblé : Educateurs sportifs, dirigeants, encadrants, bénévoles, intervenants aupres d’enfants
et de jeunes et/ou d'adultes en situation de handicap.

Nombre de places : 20 a 30 personnes
Lieu de RV : Les Andelys (salle et gymnase a confirmer)
Date : les samedis 22 mars de 9h00 a 15h45.

Objectifs de la formation :

- Faire découvrir la spécificité du public en situation de handicap : physique, sensoriel, mental et porteur de
TSA.

- Mettre en avant des approches favorisant l'inclusion des sportifs en situation de handicap physique,
sensoriel et/ou mental et porteurs de TSA dans la pratique d’activités physiques et sportives.

Descriptif de la formation :
De 9HO0 a 12H30 > Apports théoriques
RV (salle a confirmer aux Andelys) :

- 9HOO : Accueil des stagiaires,

- 9H15 > 9H45 : Présentation des Fédérations « Handisport » et « Sport Adapté »,

- 9H45 > 12h15 : Apports théoriques sur les handicaps physiques, sensoriels, sur les déficiences mentales et les
troubles psychiques et TSA, avec témoignages de sportifs en situation de handicap physique et/ou sensoriel.
Posture de I'éducateur face aux différents handicaps.

- 12H30 : Bilan de la matinée.

De 13h30 a 15H30 > Pratique
A Munissez-vous d’une tenue de sport pour cette matinée de formation.
RV (gymnase a confirmer)

- 13H30 : Accueil des stagiaires,

- 13h30/14h30 : Mise en situation des stagiaires sur des ateliers pédagogiques sur le handicap moteur et
sensoriel, puis échanges sur I'activité avec exploration des possibilités de mise en ceuvre avec ce public.

- 14H30 > 15h30 : Mise en situation des stagiaires avec un groupe de résidents d’établissements spécialisés.
Retour et échanges sur I'activité avec exploration des possibilités de mise en ceuvre avec ce public.

- 15h30 > 15h45 : Bilan de I'aprés-midi et cloture de la journée.

Organisateur :
Comité Départemental Olympique et Sportif de I'Eure en partenariat avec le Comité Départemental du Sport

Adapté, et le Comité Départemental Handisport de I'Eure.

Intervenant.e.s :
Madeleine Lefebvre (CDSA 27) et Stéphane Chemin (CDH 27).
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INSCRIPTION FORMATION 22 MARS 2025
« Sport & Handicap »
Formation non-diplomante gratuite
Demande d'inscription a renvoyer par mail a : cdos27.bachelet.i@gmail.com
ou par courrier postal au : CDOS 27 — BP 40226, 27102 Val de Reuil cedex.
au plus tard le mardi 18 mars 2025
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Nom(s) et statut/fonction de(s) la personne(s) souhaitant s'inscrire :

Pour toute information complémentaire, contactez Isabelle BACHELET : 06.87.32.25.17

ou par mail : cdos27.bachelet.i@gmail.com
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